
輔導室「12月-家庭教育」微電影心得

耐心和溝通，有良好的溝通孩子的成長與邏輯才
會健全，現在家長因為沒有跟孩子有良好的溝通，
導致孩子可能患有內向，易怒等問題，孩子長大
後就會產生出許多問題。

觀三孝 廖翊安

安全感是作為人最基本的也是必備的心理感受，始於
嬰幼兒時期的體驗。孩子出生後，父母給予的親昵動
作，如擁抱親吻撫摸等，及時回應孩子的需求，主動
陪孩子說話（儘管孩子還聽不懂），這些將成為孩子
建立安全感的基石。

餐二愛 彭鈺嘉

要多點耐心教 不要動不動就打罵小孩 也要多聽
小孩的意見 不要都只在意自己 以自己的意見為
主 多給小孩有點自由有好無壞 。

餐三義 林佳青

我認為像鑰匙環一般，家族連在一起生活的地方叫做
家庭。現代的家族生活在一起的機會越來越少了，甚
至吃飯的時間也是分散而不在一起。家庭生活中可貴
的「談話」和「笑聲」可以消除壓力、解除心中的話、
產生互相信賴和諧快樂的氣氛，小孩信賴父母建立父
母子女相互間的感情，小孩在溫暖的家庭中生活，不
會變壞或做出反社會的不良行為。

商一忠 彭于綪

教育小孩是要不停的去溝通，適當的教育，拒絕小孩
最好要有理有據，而不是說拒絕就拒絕,免得以後孩子
的想法是，我不要就不要，沒有任何原因 。

餐一義 簡利玲

我領略到在教導一個小孩時不要以兇他罵他來教
育 這樣反而也沒有比較好。要用愛去好好的照顧
與教育不能太過 小孩反而會有陰影。

時三忠 林恩馨

最棒的養分大概是 媽媽的觀念很好 父母兩個人也不
會罵小孩 我覺得罵小孩這件事情很容易造成小孩子長
大後的陰影 ！

商一忠 鄭雅文

父母會手把手教我做事不會太過寵溺也會給我自己
私人時間並且在有需要時都會冷靜溝通這是每個家
庭都需要的我也在這其中學會體諒與從不同角度包
容別人。

餐二忠 劉妡昀

直接否定小孩子其實是最差的方法，跟他說你不可以
這樣，並沒有任何的作用，之後也只會讓他覺得有些
事情說不可以就有用了。罵人跟生氣是最弱的，衝著
小孩子發脾氣，罵了一堆除了讓他們覺得委屈跟你很
討厭之外什麼都得不到，長此以往只會讓小孩子更叛
逆，賠了夫人還折兵 。

商二忠 廖先偉

不亂打小孩也不要輕易放棄他，有很多家長對於小
孩的教育方式就是不聽話就是要打，但其實是沒用
的，只會讓他們感到害怕和不一定能懂自己哪裡做
錯事。

幼二忠 王嘉瑜

可以混合講三種語言，我覺得很厲害，印象最深刻的
就是小孩子想睡覺鬧脾氣，媽媽心平氣和的好好溝通，
這讓我覺得這種教育方式是挺不錯的 。

商一忠 李昱霆

圖片來源:https://www.facebook.com/larisacem

母愛跟父愛等等的對孩子做一些好的教育還有家
庭的溫暖 這些都是必要的 但有些家庭跟瑞莎的
家庭不同 不同的地方在於溫暖還有愛。

資三忠 李怡萱

不罵小孩講究邏輯我覺得父母一定要有耐心一直
去解釋不停解釋為什麼她這樣子就會有邏輯去做
事情。但兩人都有一個共識就是不罵小孩 罵人
跟生氣這其實算是弱 我不要我女兒去學習這些
東西我不希望她用很兇的方式去處理任何事情。

幼三孝 蘇文嫻
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