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新北市112年度國中適性教育職業試探寒假育樂營活動計畫表 

申辦學校 樹人家商商業經營科 

活動名稱 文創商品短影片拍攝與行銷 

職    群 商業管理群 

學生人數 30人 

活動日期 112 年 2 月 8 日至 112 年 2 月 8 日 共 1 日 

活動地點 樹人家商多功能電商教室 

活動特色 

後疫情時代電子商務蓬勃發展，影音行銷力成為人人必備旳素養能力，本課程讓

學員自己製作文創商品並學習行銷推廣，課程重視團隊合作，從腳本發想到後製

剪輯，共同完成自創品牌的商品形象短影片，課程活潑實用，歡迎來體驗！ 

活動內容

（附課表） 

日期

節次 
時間 單元名稱 單元內容 教師 

１ 8:30-9:00 商管群職群概

論介紹及產業

發展趨勢 

1-1 商管職群實習科目介紹 

1-2 商管職群未來升學進路介紹

1-3 後疫情時代療癒商機 

1-4 影音行銷 

林芝瑤 

2 9:00-10:00 文創品牌商店 團隊分工共創品牌 張玲瑜 

3 10:00-11:00 文創商品實作 客製化獨一無二的文創商品 張玲瑜 

4 11:00-12:00 文創商品美拍 打造魅力熱賣商品 張玲瑜 

5 12:00-13:00 午餐/休息 林芝瑤 

6 13:00-14:00 短影片拍攝 腳本發想與拍攝 林芝瑤 

7 14:00-15:00 短影片後製 後製剪輯 林芝瑤 

8 15:00-15:40 文創商品行銷 短影片貼文分享 林芝瑤 
 

備註 

◆此營隊為全天，請自備飲用杯及餐具。 

◆請於活動期間著國中校服或運動服，自行備妥口罩與健保ＩＣ卡。 

◆午餐費（可代訂便當約８０元或自備，午休時間恕無法外出） 
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新北市112年度國中適性教育職業試探寒假育樂營活動計畫表 

申辦學校 樹人家商 

活動名稱 創意桌遊與遊戲設計 

職    群 商管群 

學生人數 30 人 

活動日期 112年 2 月 8 日  至  112年 2 月 8 日 共 1 日 

活動地點 多功能演藝廳 

活動特色 

  利用桌遊遊戲增加學生多元思考的機會，提升學生的學習動機與挖掘出潛在問

題。感受遊戲「創作經驗」，對於遊戲的特性會有深度理解，並對遊戲「玩樂以

外的價值」更有近一步的感受。 

活動內容

（附課表） 

 

日期

節次 
時間 單元名稱 單元內容 教師 

1 08:30-09:20 
【職群概論】 

職業安全與道德 

4-1.安全的工作態度 

4-2.敬業合作之職業道德 
袁欣華 

2 09:20-10:10 遊戲設計的概念 遊戲設計的方法 林文雀 

3 10:20-11:10 遊戲設計的起步 目標設計，手段，判定 林文雀 

4 11:10-12:00 遊戲說明書 
遊戲說明書的架構與閱讀方

式。 
林文雀 

5 13:00-13:50 遊戲體驗 認識桌遊的特性 林文雀 

6 14:00-14:50 遊戲體驗 認識桌遊的特性 林文雀 

7 14:50-15:40 桌遊分享 
常用遊戲的機制拆解與實際應

用。 
林文雀 

 

備註 

◆此營隊為全天，請自備飲用杯及餐具。 

◆請於活動期間著國中校服或運動服，自行備妥口罩與健保ＩＣ卡。 

◆午餐費（可代訂便當約８０元或自備，午休時間恕無法外出） 
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新北市112年度國中適性教育職業試探寒假育樂營活動計畫表 

申辦學校 樹人家商 

活動名稱 電競選手與電競主播體驗 

職    群 商管群 

學生人數 30 人 

活動日期 112 年 2 月 8 日 至 112 年 2 月 8 日 共 1 日 

活動地點 電競技藝中心 

活動特色 
安排電競選手與電競主播體驗，推廣電競產業鏈之廣泛，導正視聽，

開拓學生除電競遊戲外更多的視野。 

活動內容

（附課表） 

日期

節次 
時間 單元名稱 單元內容 教師 

1 08:30-09:20 
【職群概論】 

職業安全與道德 

4-1.安全的工作態度 

4-2.敬業合作之職業道德 
林文雀 

2 09:20-10:10 電子競技概論 電競演進及發展 袁欣華 

3 10:20-11:10 電競選手體驗 電競選手的生態與職業介紹 袁欣華 

4 11:10-12:00 電競賽事工作體驗 電競賽事的辦理方法 袁欣華 

5 13:00-13:50 導播技巧與方法 了解直播的軟硬體設計方法 袁欣華 

6 14:00-14:50 電競主播實務 電競直播及轉播概況 袁欣華 

7 14:50-15:40 成名5分鐘 電競主播體驗 袁欣華 
 

備註 

◆此營隊為全天，請自備飲用杯及餐具。 

◆請於活動期間著國中校服或運動服，自行備妥口罩與健保ＩＣ卡。 

◆午餐費（可代訂便當約８０元或自備，午休時間恕無法外出） 
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新北市112學年度國中生職業試探寒假育樂營活動計畫表 

申辦學校 樹人家商 

活動名稱 手作點心與漂浮系列飲品 

職    群 餐旅職群 

學生人數 30  人 

活動日期 112年2月8日至112年2月8日共1日 

活動地點 樹人家商輕食教室 

活動特色 
 銅鑼燒、雪媚娘，少油、省時又方便，輕食、甜點，輕鬆上桌。 

 創意紅茶，體驗紅茶的變化，紅茶雕花與炙燒的樂趣。 

 黑糖仙草奶凍飲，仙草Q彈口感，配上香濃黑糖牛奶，冰熱皆可，四季合宜。 

活動內容

（附課表） 

 

日期

節次 
時間 單元名稱 單元內容 教師 

1 08:30-09:20 
【職群概論】 

職業安全與道德 

2-1安全的工作
態度 

2-2敬業合作之
職業道德 

觀光科教師 

謝宜芳 

2 09:20-10:10 
早午茶時光/簡易手作
甜點 銅鑼燒 

觀光科教師 

王柔崴 

3 10:20-11:10 
早午茶時光/簡易手作
甜點 銅鑼燒 

觀光科教師 

王柔崴 

4 11:10-12:00 
早午餐時光/簡易手作
甜點 雪媚娘 

觀光科教師 

王柔崴 

5 13:00-13:50 午茶時光/飲品玩家 紅茶雕花 
觀光科教師 

王柔崴 

6 14:00-14:50 午茶時光/飲品玩家 烤布蕾奶茶 
觀光科教師 

王柔崴 

7 14:50-15:40 午茶時光/飲品玩家 黑糖仙草奶凍飲 
觀光科教師 

王柔崴 

備註 

◆此營隊為全天，請自備飲用杯及餐具。 

◆請於活動期間著國中校服或運動服，自行備妥口罩與健保ＩＣ卡。 

◆午餐費（可代訂便當約８０元或自備，午休時間恕無法外出） 
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新北市112學年度國中生職業試探寒假育樂營活動計畫表 

申辦學校 樹人家商 

活動名稱 
熊熊寒假「泰」歡樂，開學「珍」的不要來 

—泰式打拋豬肉飯、繽紛珍奶飲、熊熊棉花糖小點 

職    群 餐旅職群 

學生人數 30  人 

活動日期 112 年 2 月 8 日 至 112 年 2 月 8 日 共 1 日 

活動地點 樹人家商餐飲科專業教室 

活動特色 
1.體驗泰式料理-打拋豬肉販，讓大家輕鬆上手，快速學會美味的異國料理。 

2.網美打卡飲品–繽紛珍珠飲，利用多色珍珠調製出健康又好喝的潮流飲品。 

3.熊熊棉花糖–利用棉花糖做出可愛的熊熊造型，好吃好看又好玩。 

活動內容

（附課表） 

日期

節次 
時間 單元名稱 單元內容 教師 

1 08:30-9:20 職群概論 

職業安全與道德 

1-3安全的工作態度 

1-4敬業合作之職業道德 

講解專業教室安全注意事項 

温佳茹老師 

2 9:20-10:10 
廚房器具的認識

與安全使用方法 

1.認識專業廚房設備與器具介紹 

2.正確的使用刀具。 

介紹專業教室相關使用設備及正確操

作技巧，正確切割方式 

温佳茹老師 

3 10:20-11:10 
食材的認識與烹

調法介紹 

教師示範泰式打拋豬肉飯烹調及操作

流程重點說明。 

學生分組操作 

温佳茹老師 

4 11:10-12:00 烹調法介紹 教師示範製作珍珠（各種顏色） 

學生分組操作 
温佳茹老師 

5 13:00-13:50 
認識飲品材料及

器具介紹 

飲料調製實務 

飲料調製器具的介紹。 

教師示範繽紛珍珠飲 

學生分組操作 

黃玟燕老師 

6 14:00-14:50 烘焙材料介紹 

棉花糖示範烹調及操作流程重點說

明。 

學生分組操作 

黃玟燕老師 

7 14:50-15:40 西式點心介紹 

熊熊造型示範烹調及操作流程重點說

明。 

學生分組操作 

黃玟燕老師 

 

備註 

◆此營隊為全天，請自備飲用杯及餐具。 

◆請於活動期間著國中校服或運動服，自行備妥口罩與健保ＩＣ卡。 

◆午餐費（可代訂便當約８０元或自備，午休時間恕無法外出） 
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新北市112年度國中適性教育職業試探寒假育樂營活動計畫表 

申辦學校 樹人家商 

活動名稱 療癒系手做系列/鑽石貼鑽熊、法式甜點 

職    群 家政群 

學生人數 30 人 

活動日期 112 年 2 月 8 日 至 112 年 2 月 8 日 共 1 日 

活動地點 保母教室 

活動特色 

給予國中生對嬰幼兒照護專業的基本介紹，結合家政群幼兒保育科多媒材創意課程及營養與

膳食課程，特別設計讓想了解幼兒保育科的學生做初步課程試探，請用最輕鬆愉悅的心，快

樂學習做中學! 

活動內容

（附課表） 

日期 

節次 
時間 單元名稱 單元內容 教師 

1 08：30-09:20 
【家政職群】 

1嬰幼兒健康概論 

1-1嬰幼兒身心的發展 

1-3嬰幼兒身心發展評估練習 

1-4嬰幼兒安全教育 

幼保科

教師群 

2 09:20-10:10 
幼兒藝術創作 

多媒材創作 
解說「鑽石貼鑽熊」設計 

幼保科

教師群 

3 10:20-11:10 
幼兒藝術創作 

多媒材創作 
繼續「鑽石貼鑽熊」操作 

幼保科

教師群 

4 11:10-12:00 
幼兒藝術創作 

多媒材創作 
完成「鑽石貼鑽熊」成品 

幼保科

教師群 

5 13:00-13:50 
嬰幼兒照護 

營養與膳食 
幼兒點心/法式甜點製作(一) 

幼保科

教師群 

6 14:00-14:50 
嬰幼兒照護 

營養與膳食 
幼兒點心/法式甜點製作(二) 

幼保科

教師群 

7 14:50-15:40 
嬰幼兒照護 

營養與膳食 

作品成果展 

分享與賞析 

幼保科

教師群 
 

備註 

◆此營隊為全天，請自備飲用杯及餐具。 

◆請於活動期間著國中校服或運動服，自行備妥口罩與健保ＩＣ卡。 

◆午餐費（可代訂便當約８０元或自備，午休時間恕無法外出） 
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新北市112年度國中適性教育職業試探寒假育樂營活動計畫表 

申辦學校 樹人家商 

活動名稱 創意編織環保小物 

職    群 家政群 

學生人數 30 人 

活動日期 112 年 2 月 8 日 至 112 年 2 月 8 日 共 1 日 

活動地點 整體造型教室 

活動特色 

1、讓學生認識編織材質及編織在生活上的運用。 

2、讓學生學習不同編織技法。 

3、運用編織技法製作麻繩環保網袋、傘繩手環飲料提帶及蠟繩創意手環。 

4、學生學習後期能將所學編技法運用在生活中。 

活動內容

（附課表） 

日期 

節次 
時間 單元名稱 單元內容 教師 

1 08：30-9：20 

【職群概論】 

1. 家政職群之基

本介紹及職業安全

與道德 

1-1.家政職群實習科目介紹 

1-2.家政職群未來升學進路介紹 

1-3.安全的工作態度 

1-4.敬業合作之職業道德 

楊喬恩 

2 9:20-10:10 
1.識認編織技法及

材料工具。 

1-1編織技法的認識及生活上的運

用 

1-2材料工具發放 

楊喬恩 

3 10:20-11:10 

2.基礎編織操作

(傘繩手環飲料提

帶) 

2-1單結技法 

2-2雙聯結技法 

2-3平結技法 

2-4蛇結技法 

楊喬恩 

4 11:10-12:00 3. 麻繩環保網袋 3-1以雙聯結技法製作網袋底部 楊喬恩 

5 13:00-13:50 3. 麻繩環保網袋 3-2以單結技法製作網袋側身 楊喬恩 

6 14:00-14:50 3. 麻繩環保網袋 
3-3以平結技法製作提把即完成環

保網袋 
楊喬恩 

7 14:50-15:40 4. 蠟繩創意手環 

4-1手環前半段以麻花結技法製作

後打上蛇結，再穿入小珠另一側也

打上蛇結固定小珠，再以麻花結完

成後半段手環，最後以單結收尾。 

楊喬恩 

 

備註 

◆此營隊為全天，請自備飲用杯及餐具。 

◆請於活動期間著國中校服或運動服，自行備妥口罩與健保ＩＣ卡。 

◆午餐費（可代訂便當約８０元或自備，午休時間恕無法外出） 
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新北市112年度國中適性教育職業試探寒假育樂營活動計畫表 

申辦學校 樹人家商 

活動名稱 這，就是嘻哈 

職    群 藝術群 

學生人數 30人 

活動日期 112 年 2 月 8 日 至 112 年 2 月 8 日 共 1 日 

活動地點 舞蹈教室 

活動特色 

1.了解嘻哈街舞文化 

2.認識肢體與潛能開發 

3.認識節拍與律動 

活動內容

（附課表） 

 

日期  

節次 
時間 單元名稱 單元內容 教師 

1 8:30-9:20 

藝術職群之介紹

及職業安全與道

德 

1-1藝術職群實習科目介紹 

1-2未來升學進路介紹 

1-3安全的工作態度 

1-4敬業合作之職業道德 

影劇科 

彭佳欣 

2 9:20-10:10 節拍是什麼？ 
1-1認識節拍 

1-2上下律動 

1-3肌肉運用的方法 

影劇科

彭佳欣 

3 10:20-11:10 

這！就是街舞 

                                     

訓練肢體協調、記憶力、團隊

默契 

影劇科

彭佳欣 
4 11:10-12:00 

5 13:00-13:50 街舞歷史大小事 
1-1舞風介紹 

1-2認識街舞文化 

1-3影片欣賞 

影劇科

林永昌 

6 14:00-14:50 

記憶力大考驗 
                                                    

1-1創造及想法能力 
影劇科

林永昌 
7 14:50-15:40 

備註 

◆此營隊為全天，請自備飲用杯及餐具。 

◆請於活動期間著國中校服或運動服，自行備妥口罩與健保ＩＣ卡。 

◆午餐費（可代訂便當約８０元或自備，午休時間恕無法外出） 

 


