
新北市112年度國中適性教育職業試探暑暑假育樂營活動計畫表 

申辦學校                           樹人家商         承辦處室:招生中心 

活動名稱 文創商品短影片拍攝與行銷 

職    群 商業管理群 

學生人數 30人 

活動日期 112 年 7 月 3 日 至 112 年 7 月 3 日 共 1 日 

活動地點                         多功能電商教室 

活動特色 

後疫情時代電子商務蓬勃發展，影音行銷力成為人人必備旳素養能力，本課程讓

學員自己製作文創商品並學習行銷推廣，課程重視團隊合作，從腳本發想到後製

剪輯，共同完成自創品牌的商品形象短影片，課程活潑實用，歡迎來體驗！ 

活動內容

（附課表） 

日期 

節次 
時間 單元名稱 單元內容 教師 

1 08:30-09:00 

商管群職群概

論介紹及產業

發展趨勢 

1-1 商管職群實習科目介紹 

1-2 商管職群未來升學進路介紹

1-3 後疫情時代療癒商機 

1-4 影音行銷 

林芝瑤 

2 09:00-10:00 文創品牌商店 團隊分工共創品牌 葉鳳桂 

3 10:00-11:00 文創商品實作 客製化獨一無二的文創商品 葉鳳桂 

4 11:00-12:00 文創商品美拍 打造魅力熱賣商品 葉鳳桂 

5 12:00-13:00 午餐/休息 林芝瑤 

6 13:00-14:00 短影片拍攝 腳本發想與拍攝 林芝瑤 

7 14:00-15:00 短影片後製 後製剪輯 林芝瑤 

8 15:00-15:40 文創商品行銷 短影片成果分享 林芝瑤 
 

備註 

◆此營隊為全天，請自備飲用杯及餐具。 

◆請於活動期間著國中校服或運動服，自行備妥口罩與健保ＩＣ卡。 

◆午餐費（可代訂便當約８０元或自備，午休時間恕無法外出） 

 



新北市112年度國中適性教育職業試探暑假育樂營活動計畫表 

申辦學校 樹人家商         承辦處室:招生中心 

活動名稱 電子競技與電競賽事實作 

職    群 商管群科 

學生人數 30人 

活動日期 112 年 7 月 3 日 至 112 年 7 月 3 日 共 1 日 

活動地點 電競技藝中心 

活動特色 
安排電子競技概況介紹與電競賽事體驗，推廣電競產業鏈之廣泛，培

養學生電競多方位能力，開拓學生除電競遊戲外更多的視野。 

活動內容

（附課表） 

日期 

節次 
時間 單元名稱 單元內容 教師 

1 08:30-09:20 

【職群概論】 

商管群之基本

介紹及職業安

全與道德 

1-1商管群實習科目介紹 

1-2商管職群未來升學進路介紹 

1-3安全的工作態度 

1-4敬業合作之職業道德 

袁欣華 

2 09:20-10:10 電子競技概論 電競演進及發展 袁欣華 

3 10:20-11:10 電競選手體驗 電競選手的生態與職業介紹 袁欣華 

4 11:10-12:00 
電競賽事工作

體驗 

電競賽事的辦理方法 
袁欣華 

5 13:00-13:50 
導播技巧與方

法 

了解直播的軟硬體設計方法 
袁欣華 

6 14:00-14:50 電競主播實務 電競直播及轉播概況 袁欣華 

7 14:50-15:40 電競賽事辦理 電競賽事體驗 袁欣華 
 

備註 

◆此營隊為全天，請自備飲用杯及餐具。 

◆請於活動期間著國中校服或運動服，自行備妥口罩與健保ＩＣ卡。 

◆午餐費（可代訂便當約８０元或自備，午休時間恕無法外出） 



新北市112年度國中適性教育職業試探暑假育樂營活動計畫表 

申辦學校                            樹人家商        承辦單位:招生中心 

活動名稱 如珍珠般的夏天 

職    群 餐旅群 

學生人數 30人 

活動日期 112 年 7 月 3 日 至 112 年 7 月 3 日 共 1 日 

活動地點 餐飲科專業教室 

活動特色 

1.體驗米食料理-珍珠丸子，讓大家輕鬆上手，快速學會美味料理。 

2.調製清爽飲品-珍珠水果茶，主要運用台灣當季的新鮮水果，添加 Q 彈

的珍珠，調製出爽口又好喝的飲品。 

活動內容

（附課表） 

 

日期 

節次 
時間 單元名稱 單元內容 教師 

1 08:30-09:20 
餐旅職群之基本介紹

及職業安全與道德 

1-3安全的工作態度 

1-4敬業合作之職業道德 
黃郁芬 

2 09:20-10:10 
廚房器具的認識與安

全使用方法 

1.認識專業廚房設備與

器具介紹。 

2.正確的使用刀具。 

黃郁芬 

3 10:20-11:10 
食材的認識與烹調法

介紹 

珍珠丸子示範作法及操

作流程重點說明。 
黃郁芬 

4 11:10-12:00 
食材的認識與烹調法

介紹 

珍珠丸子成品講解說明

及欣賞。 
黃郁芬 

5 13:00-13:50 
認識飲品材料及器具

介紹 

台灣當季新鮮水果種類

及飲料調製器具的介

紹。 

黃郁芬 

6 14:00-14:50 
飲料調製實務 

-珍珠水果茶 

珍珠水果茶示範及操作

流程重點說明。 
黃郁芬 

7 14:50-15:40 
飲料調製實務 

-珍珠水果茶 

珍珠水果茶示範及操作

流程重點說明。 
黃郁芬 

備註 

◆此營隊為全天，請自備飲用杯及餐具。 

◆請於活動期間著國中校服或運動服，自行備妥口罩與健保ＩＣ卡。 

◆午餐費（可代訂便當約８０元或自備，午休時間恕無法外出） 



 

新北市112年度國中適性教育職業試探暑假育樂營活動計畫表 

申辦學校                          樹人家商           承辦處室:招生中心 

活動名稱 馬賽克拼貼💡幼幼點點燈/💕幼幼點點心 

職    群 家政群 

學生人數 30人 

活動日期 112 年 7 月 3 日 至 112 年 7 月 3 日 共 1 日 

活動地點 保母教室 

活動特色 

給予國中生對嬰幼兒照護專業的基本介紹，結合家政群幼兒保育科多媒材創意課

程及營養與膳食課程，特別設計讓想了解幼兒保育科的學生做初步課程試探，請

用最輕鬆愉悅的心，快 樂學習做中學。 

活動內容

（附課表） 

日期 

節次 
時間 單元名稱 單元內容 教師 

1 08:30-09:00 

【職群概論】 
家政職群幼保
科之基本介紹
及職業安全與
道德 

1-1嬰幼兒身心的發展 
1-3嬰幼兒身心發展評估練習 
1-4嬰幼兒安全教育 

古昀禾 

2 09:20-10:10 
幼兒多媒材藝
術創作 

課程介紹，馬賽克拼貼/燈，教
材教法說明 

古昀禾 

3 10:20-11:10 
幼兒多媒材藝
術創作 

馬賽克拼貼/燈創作與設計 古昀禾 

4 11:10-12:00 
幼兒多媒材藝
術創作 

完成馬賽克拼貼/燈，作品 古昀禾 

5 13:00-13:50 
嬰幼兒照護營
養與膳食 

點點心/麵食製作(一) 陳詩怡 

6 14:00-14:50 
嬰幼兒照護營
養與膳食 

點點心/麵食製作(二) 陳詩怡 

7 14:50-15:40 
嬰幼兒照護營
養與膳食 

分享與賞析，成品展示 陳詩怡 

 

備註 

◆此營隊為全天，請自備飲用杯及餐具。 

◆請於活動期間著國中校服或運動服，自行備妥口罩與健保ＩＣ卡。 

◆午餐費（可代訂便當約８０元或自備，午休時間恕無法外出） 



 

新北市112年度國中適性教育職業試探暑假育樂營活動計畫表 

申辦學校                           樹人家商         承辦處室:招生中心 

活動名稱 時尚美甲 

職    群 家政職群 

學生人數 30人 

活動日期 112 年 7 月 3 日 至 112 年 7 月 3 日 共 1 日 

活動地點 美容整體造型教室 

活動特色 

       喜愛指甲可愛又有型，但卻不知道怎麼讓手部搖身一變時尚又有型的美甲，那麼你

絕對不能錯過美甲修護相關知識與專業技術，簡單的單色系搭配簡單小裝飾，也能搭配

出別具時尚風格美甲，讓小巧思也能 DIY 創意出屬於自己的璀璨美甲。 

活動內容

（附課表） 

日期 

節次 
時間 單元名稱 單元內容 教師 

1 08:30-09:00 

【職群概論】 

家政職群之基本

介紹及職業安全

與道德 

1-1家政職群實習科目介紹 

1-2家政職群未來升學進路介紹 

1-3安全的工作態度 

1-4敬業合作之職業道德 

黃怡婷 

2 09:00-09:50 手部修甲 手部修甲實務 黃怡婷 

3 10:00-10:50 手部保養 手部保養護理 黃怡婷 

4 11:00-11:50 美甲色系搭配 單色美甲技巧 黃怡婷 

5 13:00-13:50 美甲色系搭配 單色美甲色系搭配 黃怡婷 

6 14:00-14:50 美甲飾品設計 美甲飾品設計 黃怡婷 

7 14:50-15:40 美甲飾品設計 美甲飾品設計 黃怡婷 
 

備註 

◆此營隊為全天，請自備飲用杯及餐具。 

◆請於活動期間著國中校服或運動服，自行備妥口罩與健保ＩＣ卡。 

◆午餐費（可代訂便當約８０元或自備，午休時間恕無法外出） 



 

新北市112年度國中適性教育職業試探暑假育樂營活動計畫表 

申辦學校                           樹人家商          承辦處室:招生中心 

活動名稱 DANce，電死你！ 

職    群 藝術群 

學生人數 30人 

活動日期 112 年 7 月 3 日 至 112 年 7 月 3 日 共 1 日 

活動地點 舞蹈教室 

活動特色  hiphop 四大精神：愛、和平、團結、享受樂趣，快樂跳舞就是我的目的 

活動內容

（附課表） 

日期 

節次 
時間 單元名稱 單元內容 教師 

1 08:30-09:00 

藝術職群之介

紹及職業安全

與道德 

1-1藝術職群實習科目介紹 

1-2未來升學道路介紹 

1-3安全的工作態度 

1-4敬業合作之職業道德 

彭佳欣 

2 09:10-10:00 嘻哈文化 1.了解嘻哈歷史文化 彭佳欣 

3 10:10-11:00 身體開發 
1.基礎律動/身體分解 

2.基本暖身/空間流動 
彭佳欣 

4 11:10-12:00 核心肌群訓練 
1.認識肌肉及出力方式 

2.運動安全事項叮嚀 
彭佳欣 

5 13:10-14:00 動手動腳 1.記憶訓練/身體素質 彭佳欣 

6 14:10-15:00 成果發表 1.分組拍攝舞蹈影片 彭佳欣 

7 15:10-15:40 影片賞析 1.舞蹈影片/電影片段 彭佳欣 
 

備註 

◆此營隊為全天，請自備飲用杯及餐具。 

◆請於活動期間著國中校服或運動服，自行備妥口罩與健保ＩＣ卡。 

◆午餐費（可代訂便當約８０元或自備，午休時間恕無法外出） 


