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    青少年時期是價值觀、人生觀及人格形成的重要關鍵期。由於心性發展正值青春

期，對異性產生好奇及愛慕乃人之常情與天性，有道是「哪個少年不懷春」、「人不癡

情枉少年」，所以青少年異性朋友互相交往很難禁絕也禁絕不了的。的確，青少年正

值身心重大轉折期，他們渴望獨立又難以真正獨立；在乎他人對自己的看法，尋求認

同的對象，所以容易迷戀偶像；對父母的依賴減少，要求更多的自主權和自我空間，

父母的權威受到威脅；若兩方均採強硬的態度，衝突便難以避免。 

 

    在身心科門診中，雖有一些為情所困的青少年，但更多的是父母親為了兒女的情

事，日夜擔憂而無法入眠。輕微的，提心吊膽唯恐子女吃虧上當，嚴重的，父母子女

惡言相向、互相傷害。以前的父母親總規定，念書期間不可交男女朋友，但時代在變，

兩性交往日趨開放，傳播媒體無遠弗屆，父母必須隨著子女的成長步伐調整管教方

式，毫無彈性的威權可能只會帶來反效果。 

 

  反過來說，父母的擔心也不是全無道理，青少年涉世未深，純真好奇，遇人不叔

的機會也很大。曾經碰過的案例，女方與男方交往並發生關係，女孩認為這是兩人的

秘密，不料男方卻將他們的關係到處去說，令女孩萌生短見。還有最近許多情殺案件，

大多是一方有意求去，卻招致對方無情的恐嚇、傷害、甚至砍殺，令人觸目驚心。像

這種個性偏激甚至潛伏人格違常的人，絕不是年輕的孩子可以容易分辨的。但最怕是

家長一味的禁絕，遇上青少年的叛逆，孩子一時賭氣，反而任性的一頭栽下去，造成

無法挽救的悲劇。以下提供青少年朋友異性交往的一些原則，期能有所幫忙。 

 

1.避免與異性單獨出遊。最好能趁團體出遊機會，觀察對方個性與人際關係 ，更不要 

  以貌取人，以為一見鍾情。 

2.覺得對方有異，應盡早疏離，不要為了不好意思或怕傷害對方，一時心軟而害了自己。 

3.遇有自己無法處理的困難，最好請父母、師長出面，勿一味隱瞞以免做出錯誤決定。 

4.情緒持續困擾無法解決，除了向家人朋友尋求幫忙外，可考慮尋求專業協助，例如 

  各大醫院身心科門診或心理治療師。 

5.除了讀書外，平時多培養陶冶心情的興趣、嗜好，有助於壓力的紓解。 

6.與異性朋友若能在功課上相互砥礪，保持朋友同學之誼，不一定都要談感情。      

7.將自己的朋友帶回家讓父母認識，也好參考父母的意見。外出約會訂定回家的時間 

  並告知父母。 

 

    其實父母也不能一味低估孩子的能力，孩子大了，應給予適度的尊重，孩子的成長

是有階段性的，小的時候，父母有責任把人生的規範和道理教導給他們，但二十歲成年

了，便是可以平起平坐討論事情了，父母反而必須坐下來多聽聽孩子的心聲，青少年對

威權的態度往往是十分排斥的。總之，少年維特的煩惱自古就有，需要大人的關心指引，

才能安然度過青少年風暴期，成為人格穩健成熟的成人。  

 



 


