
               教養子女的迷思      

天下父母心，為人父母總希望孩子有能力贏得未來，卻往

往因為教養思維或態度上的迷思，反而壓抑或妨害孩子發

展挫折忍受力。以下是許多父母教養子女時難以穿越的             

                                              《摘自網路文章》                                                    
  

教養迷思一：「我就是這樣長大的」   

許多父母常抱怨孩子，「怎麼這麼浪費、不惜福？」「孩子怎麼這麼不能吃

苦？」然而此一時彼一時，研究指出，當父母愈執著於過去的經驗，愈難

以同理心來教養孩子，愈容易重蹈自己成長經驗的覆轍。 

華視總經理李遠（小野）坦承，自己考高中考的奇差無比，他父親看到成

績單跪下來哭，「我被他的反應嚇到了」。他父親那套「高期待」教養方式

帶給子女長期的焦慮和不安，等他有了孩子以後雖開始懷疑卻仍不免對兒

子有要求。兒子在小四時曾形容李遠看他的眼神很可怕──李遠在兒子進

入青少年期後，父子關係有如「哥兒們」，這轉折緣故很多，「反省」是其

中影響關鍵，就像兒子形容他「是一個會反省的父親」，「這是兒子給我的

最大讚美。」不斷的反省加上不斷的自我調整，李遠終能超越上一代的「教

子有方」，發展出不同的教養腳本。                                   

教養迷思二：「不要給孩子太多的愛，會把孩子寵壞」   

雷同的迷思如「不能花太多時間陪孩子，孩子會軟弱依賴」、「不要太滿足

孩子的需求，孩子會需索無度」「不能太尊重孩子，孩子會目無尊長」「不

要讓孩子凡事作主，孩子會自私自利」。 

事實上，正好相反，當小孩自覺被愛、被尊重，才更容易接受父母的約束，

發展同情心，並且願意承擔責任。 

「父母絕對不可能用過多的愛寵壞孩子，」美國天普大學心理學教授史坦

堡博士非常肯定，因為有太多以親子關係為主題的研究發現，「那些調適最

好的孩子，總是擁有最豐厚的父母之愛」。 

不是愛得太多，而是缺乏有效的管教，才會寵壞孩子。 

 

教養迷思三：「我這樣做，是為孩子好」   

最常見的情況是，父母把孩子送到才藝班、送進補習班，把孩子的時間幾

乎填得滿滿，理由是「為了增加孩子未來的競爭力」。 

父母做這些是為孩子好，還是安自己的心？曾有一位小二的孩子告訴心理

醫師陳質采，「我就像籠中鳥，每天從一個籠子被換到另一個籠子。」陳質

采問，這樣真的是為孩子好嗎？」 

陽明大學神經科學研究所教授洪蘭一語中的：「想學，沒環境會偷著學；不

想學，請到李遠哲來教化學也沒用。」 

處心積慮為孩子未雨綢繆布局人生的父母，應該警覺，自己可能變成「直

升機父母」，隨時盤旋在孩子的左右，過度保護和介入，就像正在雕刻一尊

完美的孩子雕像而不是真正的孩子。 

 

父母迷思四：「親子相處的時間重質不重量」   

親職作家游乾桂形容品質不好的親子相處時間，就像在做「噩夢」，但不只

要有品質還要有時間，時間投入愈長，愈有益建立親子親密關係，就像為

親子情感帳戶增加存款。 

如果父母和孩子相處的時間非常有限，對於孩子在乎的場合，如生日、表

演、比賽，或者孩子需要有人談一談的時候，父母因故缺席或要等到有空

再回來陪孩子，對親子相處的品質一定會大打折扣。 

父母的陪伴很重要，而且愈小的孩子愈是需要。日本有研究發現，青少年

犯罪在幼兒 3歲之前決定。這聽起來很駭人聽聞，然而根據板橋地院少年

保護官盧蘇偉的研究觀察，孩子在 6歲之前與父母的關係，和孩子未來會

不會藥物成癮，或會不會成為一個負責的人，以及未來會不會失去人生的
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方向等都有相關，「安全的依附經驗，是無法等到父母有空了再回來陪伴，」

他提醒。 

父母碎碎念就可以讓孩子聽話？  作者：李四端 

 

   在我親戚當中，有個叫依茹的高三女孩，媽媽只想著要她考上好大學，

對她的交友狀況一律過濾管制，管教她的方永遠法只有不停地碎碎念。 

她反擊媽媽的方式也很直接，也是三個字：「唱反調」。 

媽媽天天跟依茹叨念電視新聞裡的拐騙事件，不但嚴格要求依茹下了課不

准在外逗留，甚至規定她不可以和朋友、同學下課後見面。受不了媽媽叼

念的依茹，下了課雖然乖乖的回家了，但是她把對課業的壓力和對媽媽的

不滿全部發洩在打電話上。她偷偷躲在房裡，用自己的手機和家裡的電話

打給同學聊天說地，一個月下來，不但成績退步，電話費更高達兩萬多塊。

她媽媽怒不可抑發狂似地責備依茹，母女的對峙一發不可收拾。大聲的爭

執中，依茹迸出一句反擊：「我為什麼要聽妳的話！妳到底知不知道，我已

經長大了！」 

 

別做永遠只會指責的父母 
我就有個在一起長大的朋友叫廷哥，小時他媽媽非常嚴厲，凡事都不能回

嘴。有一天，讀國小的廷哥放學卻沒把便當盒帶回家，媽媽二話不說，拿

起雞毛撢子就是一頓毒打。大罵：「你連吃飯的飯碗都會弄丟，你將來要怎

麼辦？」 

其實廷哥不是忘記帶回來，他想辯白，但母親的連珠砲讓他無從招架。 

媽媽一口咬定廷哥就是粗心才忘了把便當盒帶回家，但事實卻不是如此。

他的便當盒是被惡作劇的同學拿去藏起來。 

當時他爸爸是部隊裡的低階軍人，家裡的經濟條件不好，每天便當盒裡就

是幾片醬瓜和一個饅頭。同覺都嘲笑他，班上大塊頭的同學要阿廷把便當

盒打開給大家看，他不肯。等到放學前，完成課後打掃，回教室就發現便

當盒不見了。 

可是媽媽根本就不肯聽廷哥的解釋。弄丟了一個便當盒就得花錢再買，這

對家境困難又得持家的媽媽來說是個壓力，於是打罵成了他媽媽最常發洩

的方法。不僅是掉便當盒會被打，課業退步、逾時晚歸……廷哥一直被打

到高中畢業後到台中讀書，才能遠離脾氣火爆的媽媽。 

如今多年過去了，廷哥媽媽已經接近九十了，母子的隔閡一直存在。 

媽媽千篇一律的提醒，每次都讓阿廷覺得厭煩，「我和媽媽做了半世紀母

子，她還是天天批評我，沒句好話。」即使到了知天命之年的阿廷，對母

子關係的冷淡仍有感慨。 

少年時代種下的惡因不解決，到了人生的後期，可能演變成「老」小孩和

「大」小孩一輩子嘔氣。 

 

多稱讚子女 學習欣賞孩子的優點 
既然碎碎念和批評都不受歡迎，但面對子女時，爸媽又覺得非要說點什麼

不可，那建議倒不如多多讚美、多說稱讚好話。你會發現效果驚人。 

從此，我儘可能多去讚美孩子，去欣賞他們具備優點的一面。結果真的是

稱讚越多，孩子表現越好。記得，誰都喜歡聽別人稱讚自己，如果有人說

不喜歡，那絕對是在騙你。 

 

想 走 出 嘮 叨 不 休 的 習 慣 嗎 ？ 這 裡 有 一 些 辦 法 ：  
1、 對 真 正 付 出 努 力 的 成 就 進 行 表 揚 。 如 畫 一 幅 畫 就 要

表 揚 ， 那 麼 他 們 每 天 會 畫 很 多 畫 ， 就 有 更 多 動 力 。  

2、針 對 具 體 事 情 來 表 揚。不 是 籠 統 的 說「 做 的 太 好 了 ！ 」

而 是 具 體 地 說 ：「 你 畫 狗 的 花 紋 選 用 的 顏 色 很 明 亮 很 歡

樂。」或 者「 我 看 到 你 為 我 們 今 天 讀 的 故 事 畫 了 一 幅 畫。」 

3、 更 多 讚 美 孩 子 的 行 為 。 「 我 在 整 理 文 件 時 ， 你 玩 拼

圖 是 如 此 的 認 真 投 入 ， 和 我 告 訴 你 的 一 樣 。 」  

我 們 常 常 聽 到 的 一 句 話 「 言 傳 不 如 身 教 」， 如 果 我 們 能

以 這 樣 美 好 的 方 式 跟 孩 子 講 話，而 不 是 像 火 山 熔 漿 一 樣

噴 湧 而 出 ， 孩 子 就 會 學 會 用 美 好 的 語 言 與 人 交 流 ， 以 積

極 的 態 度 對 待 生 活 。  
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