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✿心衛中心據點服務資訊

社區心理衛生中心 服務區域 諮詢電話 地址 服務時間

新店區
新店、深坑、石碇、坪林、

烏來、永和
(02)2218-1908

新北市新店區

中山路139號1樓
週一~週五

08:30-17:30

中和區 中和 (02)8245-1225
新北市中和區

南山路4巷3號2樓及4樓
週一~週五

08:30-17:30

(持續布建中) 其他行政區
   (02)2257-2623

   

 

✿中心簡介

世界衛生組織(WHO)曾指出「沒有心理健康，就沒有真正的健康」，新北市為強化民眾心理健康，提升社區心理衛生服務，自
110年起積極布建社區心理衛生中心，111年8月在新店區及中和區成立新北市第1、2座社區心理衛生中心，預計114年達到全市
合計7處社區心理衛生中心。

新北市社區心理衛生中心將連結社區資源，建構「心理衛生社區照護網絡」，打造優質及在地的心理衛生服務，提升服務輸送之
可近性及即時性，做為社區強力後盾，期待讓市民感受到「好、安、心」！

(一)「好」是「好夥伴」，市府跨局處團隊，在地的衛生所、區公所、社福中心、學校、責任醫院、身心科診所與諮商治療所，
以及民間團體…等各種社區網絡單位都是我們的好夥伴，建構更完善的服務網絡。

(二)「安」是「安全感」，將專業的心理資源導入社區，提供專業的心理諮商服務與個案管理服務，讓民眾可以及時求助，提升
安全感。

(三)「心」是「心識能」，在社區針對不同族群、不同年齡層辦理多樣化心理健康活動，提升民眾「心識能」，讓心理更健康。
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✿空間配置

社區心理衛生中心建置有：

(一)團體活動區。

(二)心理諮商室。

(三)個案服務區。

我們期待以開放溫馨的空間，提供民眾心理健康相關的各項服務。

 

✿服務內容

社區心理衛生中心為市民提供專業的心理諮商服務與個案管理服務，提供市民及時協助，並在社區內辦理多元心理健康活動，為
不同族群規劃主題團體及講座。

 

ღ 心理諮商服務時段 ღ
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地區 地點

週一 週二 週三 週四 週五

備註 心理師預約專線

上午 下午 上午 下午 上午 下午 上午 下午 上午 下午

新店 新店區社區心理衛生中心       ● ●           每週2次

(02)2218-2158

中和 中和區社區心理衛生中心             ●       每週1次

 

✿專業團隊介紹

社區心理衛生中心團隊配置各類專業人員，目前包括：關懷訪視員、心衛社工、心理輔導員及心理師，從不同面向為市民提供專業及

多元的心理健康服務。

 

 

✿活動訊息

時

間
主題 對象 地點 活動簡介

5月-
9月

112 年高中巡迴論壇
「青春由你說」

青少年

高中職學校
新北高中
職學校

以互動論壇形式宣導高中生的心理健康衛
教，可個別參與或校方申請參與

6月

112年青少年網路成癮防治
跨網絡專業人員教育訓練

(報名額滿)
專業背景人士 板橋

提升中小學教師及醫事人員網癮專業知
能，協助兒童及青少年身心共同照護工作

7月
【微笑寶貝】

親職團體(報名額滿)
親職照顧者 三重

心理師帶著您學習並運用正向教養，使自
己和孩子擁有正向的生活態度

10
月

【快樂爸比快樂媽咪】

媽媽支持團體(報名額滿) 親職照顧者-母 板橋
媽媽照顧小孩累了嗎？心理師陪您一起找
回屬於自己的時刻，從心出發

11
月

【快樂爸比快樂媽咪】
爸爸支持團體

親職照顧者-父 板橋
爸爸照顧小孩累了嗎？心理師陪您一起找
回屬於自己的時刻，從心出發
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資料更新：112-06-17 11:57
資料維護：管理員

✿衛教資源

注意力不足過動症 注意力不足過動症衛教專區

青少年心理健康 青少年心理健康衛教專區

心理急轉彎專區
線上心理課程影片專區

心情檢測站 透過檢測了解自己的壓力指數
及自我照顧的方法

心理師駐點 免費心理師駐點服務
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