
 

新北市114年度國中適性教育職業試探寒假育樂營活動計畫表 

申辦學校 樹人家商 

活動名稱 FLASH DANCE 快閃舞堂 

職    群 藝術群 

學生人數 30人 

活動日期 114年 1   月 21   日  至 114年  1   月  21  日 共   1  日 

活動地點 舞蹈教室 

活動特色 

1.認識舞蹈類型 

2.學習舞蹈技巧 

3.培養審美觀 

活動內容

（附課表） 

 日期 

 

節次 

時間 單元名稱 單元內容 教師 

1 08:30-09:20 

【職群概論】 

1.藝術群基礎概論 

2.藝術群職業態度 

1. 藝術職群實習科目介紹 

2. 藝術職群未來升學進路介紹 

3. 敬業合作之職業道德 

王世豪 

2 09:20-10:10 舞蹈概論 各式舞蹈風格欣賞 黃俊羽 

3 10:20-11:10 暖身活動 暖身技巧學習 黃俊羽 

4 11:10-12:00 肢體動作創作 基礎舞蹈動作學習 黃俊羽 

5 13:00-13:50 動作編選組合 I 動作練習 黃俊羽 

6 14:00-14:50 動作編選組合 II 動作練習 黃俊羽 

7 14:50-15:40 成果發表 成果發表 黃俊羽 
 

備註 

◆此營隊為全天，請自備飲用杯及餐具。 

◆請於活動期間著國中校服或運動服，自行備妥口罩與健保ＩＣ卡。 

◆午餐費（可代訂便當約８０元或自備，午休時間恕無法外出） 

 

 


