
新北市114年度國中適性教育職業試探暑假育樂營活動計畫表 

申辦學校 樹人家商 承辦處室 招生中心 

活動名稱 輕鬆學表演 

職    群 藝術群 

學生人數 30 人 

活動日期 114 年  7  月  1  日  至  114 年  7  月  1  日   共  1  日 

活動地點 樹人家商 電視攝影中心 

活動特色 
對於戲劇表演、肢體訓練有興趣的孩子，透過遊戲讓學生們更能快速理解並表達

自己內心的情緒，並從中獲得收穫。 

活動內容

（附課表） 

日期 

 

節次 

時間 單元名稱 單元內容 教師 

1 08:30 – 09:00 

【職群概論】 

1.藝術群基礎概論 

2.藝術群職業態度 

1. 藝術職群實習科目介紹 

2. 藝術職群未來升學進路介紹 

3. 敬業合作之職業道德 

王世豪 

2 09:10 – 10:00 戲劇訓練(一) 

1-1.聲音表情訓練，掌握聲線訓練並豐

富表情管理及變化練習。 

1-2.肢體開發訓練，身體靈活度體驗，

肢體部位活動結合表演練習。 

利政南

王世豪 

3 10:10 – 11:00 戲劇訓練(一) 

1-3.戲劇遊戲：想像力、模仿力、反應

能力、信任、默契、創造能力等訓

練。 

1-4.角色扮演、人物模仿表演、動物模

仿表演。 

利政南

王世豪 

4 11:10 – 12:00 戲劇訓練(二) 
2-1.想像力與創造力遊戲。 

2-2.聽覺靈敏與專注力的提升訓練。 

利政南

王世豪 

5 13:10 – 14:00 戲劇訓練(二) 

2-3.透過劇場遊戲讓學生們更能快速理

解並表達自己內心的情緒，從歷程

中學習。 

2-4.角色分析.人物性格、人物職業、

人物動作、人物外型、人物脾氣之

觀察及模仿。 

利政南

王世豪 

6 14:10 – 15:00 成果展現 

1.認識劇本、角色介紹 

2.戲劇三元素 

3.獨白練習、人物角色扮演。 

利政南

王世豪 

7 15:10 – 15:40 成果展現 
4.角色情緒轉換與控練習。 

5.分組表演最後大回饋。 

利政南

王世豪 
 

備註 

◆此營隊為全天，請自備飲用杯及餐具。  

◆請於活動期間著國中校服或運動服，自行備妥口罩與健保ＩＣ卡。  

◆午餐費（可代訂便當約９０元或自備，午休時間恕無法外出）。  
 

 


