
新北市115年度國中適性教育職業試探暑假育樂營活動計畫表 

申辦學校  樹人家商                                 承辦處室:招生中心 

活動名稱  和果子 – 和出夢想種子 

職    群  餐旅群 

學生人數  30 人 

活動日期  115年  1 月   26 日  至 115年  1 月  26 日 共   1  日 

活動地點  樹人家商 輕食教室 

活動特色 
 享受指尖上的療癒藝術從揉捏到品嚐，完整體驗日式甜點的儀式感。 

 冬季抹茶飲品(一抹起司奶蓋) 

活動內容

（附課表） 

日期 

 

節次 

時間 單元名稱 單元內容 教師 

1 08:30-09:20 【觀光餐旅職群概論】 
1.良好的工作態度 
2.認識專業設備與器具介紹。 
3.觀光餐旅業介紹。 

王柔崴 

2 
09:20-10:10 和果子知識 

1. 和菓子的歷史與文化淵源 
2. 和果子的種類 
3. 練切（上生菓子）的特色
與分類 

王柔崴 

3 10:20-11:10 造型:花火 

1. 練切材料介紹 
2. 日式和果子工具介紹 
3. 和果子的四季變化 

王柔崴 

4 11:10-12:00 造型:牽牛花 

1. 色彩融和應用 
2. 練切混色技巧 
3. 技法介紹 

王柔崴 

5 13:00-13:50 日式大福 麻糬皮製作與保存 王柔崴 

6 14:00-14:50 日式大福 
1. 內餡製作與變化 
2. 包餡技巧 

王柔崴 

7 14:50-15:40 日式抹茶飲品 
1. 奶蓋製作 
2. 飲料漸層技法 

王柔崴 

 

備註 

1. 活動內容撰寫請參考「教育部國民中學技藝教育課程實施參考指引」職群課

程架構及主題學習大綱內容撰寫。 
2. 課程須實際授課始請領鐘點費(不含始業式、分組、頒獎典禮及午餐時間等非

授課活動)。 
3. 每節時間請確實遵守鐘點費規定撰寫(外聘高中職教師為50分鐘)。 

承辦人：             單位主管：                校長： 


