
 

 

承辦人：                               單位主管：                             校長： 

新北市115年度國中適性教育職業試探寒假育樂營活動計畫表 
申辦學校  樹人家商                                    承辦處室:招生中心 

活動名稱  暖心廚房 Winter Kitchen  

職    群  餐旅群 

學生人數  30人 

活動日期  115年  1 月 26 日  至 115年  1 月  26 日 共   1  日 

活動地點  樹人家商  西餐教室 

活動特色 
課程中融入餐旅群專業介紹與職業道德觀念，引導學生認識技職教育的價值與多元升

學路徑。 

活動內容

（附課表） 

 
日期 

 

節次 

時間 單元名稱 單元內容 教師 

1 08:30-09:20 
餐旅職群之基本介紹

及職業安全與道德 
安全的工作態度 
敬業合作之職業道德 

陳奕妃 

2 09:20-10:10 
廚房器具的認識與安

全使用方法 

認識專業廚房設備與器具介紹 

正確的使用刀具 
陳奕妃 

3 10:20-11:10 食材的認識與製作 
茄醬義大利麵製作 

調製方式與食材前置處理 
陳奕妃 

4 11:10-12:00 
食材的烹調介紹 

與擺盤 

醬料熬製。 

烹調與擺盤 
陳奕妃 

5 13:00-13:50 認識材料及器具介紹 認識器具與食材 陳奕妃 

6 14:00-14:50 

實際操作- 

養生南瓜重乳酪、 

日出 

 

養生南瓜重乳酪製作 

認識調製方法-漂浮法 

日出調製 

陳奕妃 

7 14:50-15:40 善後 了解廚房清潔善後流程 陳奕妃 
 

備註 

1. 活動內容撰寫請參考「教育部國民中學技藝教育課程實施參考指引」職群

課程架構及主題學習大綱內容撰寫。 

2. 課程須實際授課始請領鐘點費(不含始業式、分組、頒獎典禮及午餐時間

等非授課活動)。 

3. 每節時間請確實遵守鐘點費規定撰寫(外聘高中職教師為50分鐘)。 


